
Wochenüberblick: Was läuft wann und wo?

Montag Dienstag Miftwoch Donnerstag Freitag Samstag

Wann 9-11 Uhr 9.30-11.30 Uhr 14 – 17 Uhr
jede zweite Woche

14-17 Uhr 10.15-11.15 Uhr
jede zweite Woche

9-11.30 Uhr

Was Interkultureller Frauentreff
Frauen aus aller Welt treffen 
sich für gemeinsame Themen 
und um zusammen zu reden.

Offenes Haus
Menschen aus aller Welt 
treffen sich und lernen 
Deutsch.
Mit Kinderbetreuung

Spielnachmiftag im 
Kaffee Kariim
Offen für alle!

Gartentreffen für 
Migrant:innen
Zusammen im Garten arbeiten 
und Deutsch sprechen

Move & Relax
für Frauen
Bewegen-Entspannen-Ruhe
Bifte anmelden

Samsfi Zmorge
Frühstück für Menschen aus 
aller Welt mit Deutschübungen 
für Interessierte

Wo Gyriträff
Gyrischachenstrasse 27

Kirchgemeindehaus
Lyssachstrasse 2

Kariim
Kornhausgasse 12
2. Stock

Wöschhuusmafte
Emmentalstrasse
Zwischen Nr.7 und 11

Hohengasse 23 EMK
Bahnhofstrasse 12

Kontakt Regula Etzensperger
034 422 72 21

Eleni Jörg/Roman Häfliger
eleni.joerg@ref-kirche-
burgdorf.ch
076 304 70 37

Sarah von Gunten
076 596 06 46

Franziska Windler

franziska.windler@heks.ch

031 385 18 47

Florine Oft
079 221 06 83

S. Hess/A. Studer
stefanhess@gmx.ch

Wann 9-11 Uhr 13.30-16.30 Uhr
jede zweite Woche, siehe 
Homepage

ab 18 Uhr 19.30-21 Uhr 13-17.30 Uhr ab 16 Uhr

Was Deutsch
Deutschkurs mit 
Kinderbetreuung

Kreafiv Nachmiftag
Schmuck, nähen, häkeln
Kaffee & Kuchen

Fussball FC Kariim
nur Männer
Draussen auf dem Feld

Group Workout
für alle
Fit werden mit Anleitung

Kariim
Kaffee und Tee
Begegnung-Unterstützung
Komm vorbei!

Cricket Training
draussen

Wo Bewegung Plus
Lyssachstrasse 33

Kariim
Kornhausgasse 12
2. Stock

Alte Rüegsaustrasse 13
3415 Rüegsauschachen

Sportverein Satus
Schützenmaft-Turnhalle
Sägegasse 13

Kariim
Kornhausgasse 12
2. Stock

Melde dich bei Imran für den 
Ort.

Kontakt Stephan Schranz
deutschkurs@bewegungplus.ch

Gabriela: 079 502 07 60 Awais: 078 202 77 92 Marco Wenger
078 875 40 52

Sarah von Gunten
076 596 06 46

Imran: 076 251 71 55



Wann 11.45-12.45 Uhr 19.30-21 Uhr 20 Uhr 20.45-22 Uhr 

Was Spaghefti-Essen 
zusammen essen, dann spielen 
und sprechen 

Sport & Spiel 
Für Männer 
Fussball, Unihockey, Basketball 
usw.

Sport für Frauen 
nur für Frauen! 
Bewegen, Zeit zusammen 
verbringen, verschiedene 
Sportarten testen 

Volleyball Training Kariim 
offen für alle 
In der Halle Volleyball 
spielen – nimm deine 
Hallenschuhe mit! 

Wo EMK 
Bahnhofstrasse 12 

Schützenmaft-Turnhalle 
Sägegasse 13 

Alte Rüegsaustrasse 13 
3415 Rüegsauschachen 

Guisanstrasse 32 
3400 Burgdorf 

Kontakt S. Hess/A. Studer 
stefanhess@gmx.ch 

Stephan Kneubühl 
078 770 62 60 

Christa: 077 459 00 46 Sami Azizi 
078 310 38 40 
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